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VOLUNTEER NETWORK 

KīĞƌƐ�ŽĨ�ŚĞůƉ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ��
ŇŽŽĚŝŶŐ�ŝŶ͘�d,�E<�zKh�ƚŽ�ĞǀĞƌǇďŽĚǇ�ǁŚŽ�
ŚĂƐ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌĞĚ͘�KīĞƌƐ�ƐŽ�ĨĂƌ�ŝŶĐůƵĚĞ���
ƐŚŽƉƉŝŶŐ͕�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ĐŽůůĞĐƟŽŶ͕�ƐƵƉƉŽƌƚ�
ƉŚŽŶĞ�ĐĂůůƐ͕�ĂĚǀŝĐĞ�ĂŶĚ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ĨŽƌ�����
ůĂŶĚůŽƌĚƐ�ĂŶĚ�ƚĞŶĂŶƚƐ͕�ĂŶĚ�ĞŐŐƐ͊ 

 
/Ĩ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ŚĞůƉ�Žƌ�ĐĂŶ�ŽīĞƌ�ŚĞůƉ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ��������������

EŝĐŽůĞƩĞ ,ĂďŐŽŽĚ͘ 
�ŵĂŝů͗�ŶŝĐŽůĞƩĞŚĂďŐŽŽĚΛŽƵƚůŽŽŬ͘ĐŽŵ 
dĞůƐ͗� ϬϳϵϬϲ�ϭϯϮϳϰϲ�Žƌ�ϬϭϮϵϲ�ϲϰϬϭϯϮ 

WEEDON CORONAVIRUS  
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dŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ŽĨ�Ă�ƐĞƌŝĞƐ�ŽĨ�ƵƉĚĂƚĞƐ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ƵƐ�Ăůů�ŝŶ�ƚŽƵĐŚ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�
ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ƉĞƌŝŽĚ͘�tĞ�ĞǆƉĞĐƚ�ƚŽ�ŝƐƐƵĞ�ƚŚĞŵ�ǁĞĞŬůǇ�ŽŶ�Ă�&ƌŝĚĂǇ͘��Ž�ƐĞŶĚ�
ĂŶǇ�ŝĚĞĂƐ�ĨŽƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ĞĚŝƟŽŶƐ͘ 

USEFUL NHS LINKS 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶŚƐ͘ƵŬͬĐŽŶĚŝƟŽŶƐͬĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ-ĐŽǀŝĚ-ϭϵͬ 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶŚƐ͘ƵŬͬĐŽŶĚŝƟŽŶƐͬĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ-ĐŽǀŝĚ-ϭϵͬƐĞůĨ-ŝƐŽůĂƟŽŶ-
ĂĚǀŝĐĞͬ 



PRESCRIPTIONS 

&ZKD�t,/d�,hZ�,�^hZ'�Zz 

/Ĩ�ǇŽƵ�ĐĂŶŶŽƚ�ĐŽůůĞĐƚ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�EŝĐŽůĞƩĞ͘ 

SCAM AND FRAUD PREVENTION 

dŚĂŵĞƐ�sĂůůĞǇ�WŽůŝĐĞ�ŝƐ�ƵƌŐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ�ƚŽ�ƌĞŵĂŝŶ�ǀŝŐŝůĂŶƚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ĐƌŝŵŝŶĂůƐ�ƵƐŝŶŐ�
ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐŝƚǇ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĂƐ�Ă�ĐŚĂŶĐĞ�ƚŽ�ƚĂƌŐĞƚ�ƚŚĞŝƌ�ǀŝĐƟŵƐ�ǁŝƚŚ�ĨƌĂƵĚƵͲ
ůĞŶƚ�ĞŵĂŝůƐ͕�ƉŚŽŶĞ�ĐĂůůƐ͕�ƚĞǆƚ�ŵĞƐƐĂŐĞƐ�Žƌ�ĚŽŽƌ�ƚŽ�ĚŽŽƌ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘ 

�ŽŽƌ�ƐĐĂŵƐ 
WĞŽƉůĞ�ĂƌĞ�ŬŶŽĐŬŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌƐ�ŽĨ�ĞůĚĞƌůǇ�ĂŶĚ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�ƉĞŽƉůĞ�ŽīĞƌŝŶŐ�ƚŽ�ƐŚŽƉ�
Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞŵ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ƚĂŬŝŶŐ�ŵŽŶĞǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�
ŽīĞƌĞĚ͘�KŶůǇ�ĂĐĐĞƉƚ�ŚĞůƉ�ĨƌŽŵ�ƉĞŽƉůĞ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĨĂŵŝůŝĂƌ�ǁŝƚŚ�Žƌ�ǁŚŽ�ĐĂŶ�ƉƌŽǀĞ�ǁŚŽ�
ƚŚĞǇ�ĂƌĞ͘��Ž�ŶŽƚ�ŚĂŶĚ�ŽǀĞƌ�Ă�ďĂŶŬ�ĐĂƌĚ�Žƌ�ůĂƌŐĞ�ƐƵŵƐ�ŽĨ�ĐĂƐŚ�ƚŽ�ĂŶǇŽŶĞ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�
ĚŽŽƌƐƚĞƉ͘ 

tĂƚĐŚ�ŽƵƚ�ĨŽƌ�ƐĐĂŵ�ŵĞƐƐĂŐĞƐ 
��ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŽŶůŝŶĞ�ƐĐĂŵƐ�ŽīĞƌŝŶŐ�ĨĂŬĞ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂƌĞ�ďĞŝŶŐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŶĂƟŽŶĂůůǇ͘ 
�ŽŶ͛ƚ�ĐůŝĐŬ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŝŶŬƐ�Žƌ�ĂƩĂĐŚŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ƐƵƐƉŝĐŝŽƵƐ�ĞŵĂŝůƐ͕�ĂŶĚ�ŶĞǀĞƌ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�
ƵŶƐŽůŝĐŝƚĞĚ�ŵĞƐƐĂŐĞƐ�ĂŶĚ�ĐĂůůƐ�ƚŚĂƚ�ĂƐŬ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�Žƌ�ĮŶĂŶĐŝĂů�ĚĞƚĂŝůƐ͘ 

^ŚŽƉƉŝŶŐ�ŽŶůŝŶĞ 
/Ĩ�ǇŽƵ͛ƌĞ�ŵĂŬŝŶŐ�Ă�ƉƵƌĐŚĂƐĞ�ĨƌŽŵ�Ă�ĐŽŵƉĂŶǇ�Žƌ�ƉĞƌƐŽŶ�ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�ĂŶĚ�ƚƌƵƐƚ͕�
ĐĂƌƌǇ�ŽƵƚ�ƐŽŵĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĮƌƐƚ͕�ĂŶĚ�ĂƐŬ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�Žƌ�ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌ�ĨŽƌ�ĂĚǀŝĐĞ�ďĞĨŽƌĞ�
ĐŽŵƉůĞƟŶŐ�ƚŚĞ�ƉƵƌĐŚĂƐĞ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ĚĞĐŝĚĞ�ƚŽ�ŐŽ�ĂŚĞĂĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉƵƌĐŚĂƐĞ͕�ƵƐĞ�Ă�ĐƌĞĚŝƚ�
ĐĂƌĚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ŽŶĞ͕�ĂƐ�ŵŽƐƚ�ŵĂũŽƌ�ĐƌĞĚŝƚ�ĐĂƌĚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ŝŶƐƵƌĞ�ŽŶůŝŶĞ�ƉƵƌĐŚĂƐĞƐ͘ 

�ŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�dĞƐƟŶŐ�<ŝƚƐ 
^ŽŵĞ�ŵĂǇ�ďĞ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ƐĞůů�ĨĂŬĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ƚĞƐƚƐ͘ ��ƚ�ƚŚŝƐ�ƟŵĞ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�
ďĞŝŶŐ�ŽīĞƌĞĚ��Ks/�-ϭϵ�ƚĞƐƚƐ�ƚŽ�ƉƵƌĐŚĂƐĞ�ĂŶĚ�ŶŽ�ĐŽŵƉĂŶŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĚĞƉůŽǇĞĚ�ƚŽ�
ĐĂƌƌǇ�ŽƵƚ�ĐŚĞĐŬƐ�ŝŶ�ŚŽŵĞƐ�Žƌ�ďƵƐŝŶĞƐƐĞƐ͕�ƐŽ�ƚŚŝƐ�ǁŝůů�ďĞ�Ă�ƐĐĂŵ͘ 

/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�Ă�ǀŝĐƟŵ�ŽĨ�ĨƌĂƵĚ�Žƌ�ĐǇďĞƌ-ĐƌŝŵĞ͕�ƌĞƉŽƌƚ�ŝƚ�ƚŽ��ĐƟŽŶ�&ƌĂƵĚ�ŽŶůŝŶĞ�Žƌ�
ďǇ�ĐĂůůŝŶŐ�ϬϯϬϬ�ϭϮϯ�ϮϬϰϬ͘ 

SOCIAL DISTANCING—NO MOBILE SERVICES IN YOUR HOME 

�ĂŶ�ǁĞ�ƌĞŵŝŶĚ�ǇŽƵ�ŶŽƚ�ƚŽ�ůĞƚ�ŵŽďŝůĞ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�;ĨŽƌ�ĨĞĞƚͬŚĂŝƌ�ĞƚĐͿ�ŝŶƚŽ�ǇŽƵƌ�ŚŽŵĞƐ�
ƵŶůĞƐƐ�ŝƚ�ŝƐ�Ă�ŐĞŶƵŝŶĞ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ͘�dŚĞƐĞ�ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌƐ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ďĞ�ĨƵůĮůůŝŶŐ��������
ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚƐ͘ 

tĞ�ŚĂǀĞ�ŚĞĂƌĚ�ŽĨ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǁŚŽ�ƚƵƌŶĞĚ�ƵƉ�ƚŽ�Ă�ǀŝůůĂŐĞ�ŚŽŵĞ�ĂŶĚ�ǁĂƐ�ůĞƚ�ŝŶ�ďǇ�Ă�
ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌ͘ � 

ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ďĞ�ďŽŽŬŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚƐ͕�ĂŶĚ�ŝĨ�ƉĞŽƉůĞ�ĚŽ�ƚƵƌŶ�ƵƉ͕�
ƚŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĂƐŬĞĚ�ƉŽůŝƚĞůǇ�ƚŽ�ůĞĂǀĞ͘ 



�����^d>z�Yh/� 

�ƌǇƉƟĐ�ĐůƵĞƐ�ǁŝƚŚ�ĂŶƐǁĞƌƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĂŶŝŵĂů�ǁŽƌůĚ͘��ŶƐǁĞƌƐ�ŶĞǆƚ�ǁĞĞŬ͘ 

ϭ͘ ^ŽƵŶĚƐ�ůŝŬĞ�Ă�ƚŽƵŐŚ�ũŽď 

Ϯ͘ EƵĚĞ�ŐƌĞĞƟŶŐ 
ϯ͘ dŚĞ�ŝŶƐĞĐƚ�ŐŽĞƐ�ƚŽ�'ƌĞƚŶĂ�'ƌĞĞŶ 

ϰ͘ dŚĞ�ƐŚŽƌƚĞŶĞĚ�YƵĞĞŶ�ŝƐ�ƌĞĂůůǇ�ƚŽƵŐŚ 

ϱ͘ ^ŽƵŶĚƐ�ŚŽƌƌŝďůĞ 

ϲ͘ /Ɛ�ƚŚĞ�ƐůĂŶŐ�ŚŽƌƐĞ�ĐŽƐƚůǇ͍ 
ϳ͘ �ĂƌĚ�ƐŚĂƌƉ 

ϴ͘ &ƌŝŐŚƚĞŶĞĚ�DŝƐƐ�&ŝƐŚĞƌ 

ϵ͘ ^ŽƵŶĚƐ�ůŝŬĞ�Ă�ůŽŶĞůǇ�ǀĂŵƉŝƌĞ 

ϭϬ͘ �ŚĂŝŶ�ŵĂŝů 
ϭϭ͘ /ƚ͛Ɛ�ŽŶůǇ�&Ğůŝǆ͊ 

ϭϮ͘ DǇ�&ƌĞŶĐŚ�ŚĂƌďŽƵƌ 

ϭϯ͘ :ŝŵŵǇ�,ŝůů͛Ɛ�ďĞƐƚ�ĨĞĂƚƵƌĞ�ŝƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĨƌĞĞǌĞƌ 

ϭϰ͘ ��ŚƵŶĚƌĞĚ�ŚƵƌƚƐ 

ϭϱ͘ ZƵďďŝƐŚ͊ 

ϭϲ͘ ̂ ŽƵŶĚƐ�ůŝŬĞ�Ă�ǁŝŶĞ�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌ 
ϭϳ͘ DĂĚĞ�Ă�ŶŽŝƐĞ�ĂŶĚ�ůĞŌ 

ϭϴ͘ ,ĞůůŽ�DƌƐ�^ŚĂƌƉůĞƐ 

ϭϵ͘ �ƵƌĞĚ�WŽƌŬ͛Ɛ�Ă�ŚĞĂǀĞŶůǇ�ďŽĚǇ 

ϮϬ͘ /ƚ͛Ɛ�Ă�ďŝƚ�ŝŶĐůĞŵĞŶƚ�ĚĂƌůŝŶŐ 
Ϯϭ͘ ��ŵŽƵŶƚĂŝŶ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�ƉůĂǇƚŚŝŶŐƐ 

ϮϮ͘ WĂŐĞďŽǇ͕�ĐƌĞǁ͕�ďĞĞŚŝǀĞ͍ 

Ϯϯ͘ ̂ ŵĞůůǇ�ŵŽƚŚĞƌ 
Ϯϰ͘ &ƌĞŶĐŚ�ƵƉ-ůŝŌĞƌ 

Ϯϱ͘ /ƚ�ƐŽƵŶĚƐ�ůŝŬĞ�ŝƚ�ĐŽŽŬƐ�ƚŚĞ�ďĂĐŽŶ 

Ϯϲ͘ �ŝĚ�ǇŽƵ�ŐĞƚ�ƚŚĂƚ�ĨƌŽŵ�Ă�ƐƵŶďĞĚ�Žƌ�Ă�
ďŽƩůĞ͍ 

Ϯϳ͘ hŶĚƌĞƐƐĞĚ 

Ϯϴ͘ dŚĞ�&ƌĞŶĐŚ��ŚŝŶĞƐĞ�ǀĂƐĞ 

Ϯϵ͘ �Ğů�ďŽǇ͛Ɛ�ĐŽĂƚ 

ϯϬ͘ �ƌŝĐŬ�ƵƉ�ƚŚĞ�ŚŽŶĞǇ�ŵĂŬĞƌ 
ϯϭ͘ WĂƐƐĂŐĞ͕�ƚƵƌŶƐƟůĞ͍��ŝƚŚĞƌ͊ 

ϯϮ͘ Dƌ�zŽƵŶŐƐ͛Ɛ�ĂŶ�ĂŶŝŵĂů 

ϯϯ͘ ZĞůŝŐŝŽƵƐ�ĚĞŝƚǇ�ŬŶŽĐŬĞĚ�ŽƵƚ 

ϯϰ͘ &ŝǀĞ�ǁŝƚŚ�Ă�^ƉĂŶŝƐŚ�ĐŚĞĞƌ 
ϯϱ͘ ̂ ŵĂůů�ĐŽŵŵƵŶĂů�ďĞĚƌŽŽŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�

ĚǁĞůůŝŶŐ 

ϯϲ͘ �Ğ�ƋƵŝĞƚ͊�dŚĞƌĞ͛Ɛ�Ă�ƉŝůĞ͊ 

ϯϳ͘ 'ĞƌŵĂŶ�ƌŝǀĞƌ͍��ƵƐƚƌĂůŝĂ͍�dŚĞ�YƵĞĞŶ͍�
dŽŐĞƚŚĞƌ͍ 

ϯϴ͘ &ĞůŝŶĞ�ďĞŚŝŶĚ�ƚŚĞ�ŽŶĞ�ŝŶ�DĂǇ 

ϯϵ͘ zŽƵƌ�DŽƚŚĞƌ͛Ɛ�ƐŝƐƚĞƌ�ŝƐ�Ă�ďŝŐ�ŽŶĞ͊ 
ϰϬ͘ /Ɛ�ƚŚĞ�>ŽƌĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵĂŶŽƌ�ŝŶ�,ĂĚĞƐ͍ 

ϰϭ͘ ,ĂƐ�Dƌ��ŚĂƌůƚŽŶ�ŐŽƚ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ͍ 

ϰϮ͘ /Ɛ�ƚŚŝƐ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�ĚŽ�ŝŶ�ďĞĚ͍ 

ϰϯ͘ dŚĞ�DĂĮĂ�ďŽƐƐ�ŝƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ǁŚĂƌĨ 
ϰϰ͘ /Ɛ�ƚŚĞƌĞ�ŽŶĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƚĂŶŬ͍ 

ϰϱ͘ dŝŶŶĞĚ�ĮƐŚ�ǁŝƚŚ�ǁŚŝƚĞ�ƐĂƵĐĞ 

ϰϲ͘ :ƵŵƉ�ƐƚƌŽŶŐůǇ 

ϰϳ͘ &ƌĞŶĐŚ-ĨƌŝĞĚ��ďďŽƚ 
ϰϴ͘ dĂŵĞ�ƚŚĞ�ůŝƩůĞ�ŽŶĞ 

ϰϵ͘ KŶĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ��ŶŐůĂŶĚ�ĐĂƉƚĂŝŶ 

ϱϬ͘ /Ɛ�ƚŚŝƐ�Ă�ůŝƩůĞ�ĐƵď͍ 
ϱϭ͘ ,ĂǀĞ�Ă�ƌƵŵŵĂŐĞ�ĂƌŽƵŶĚ 

ϱϮ͘ �ŽůĚĞƌ͍�EŽ͊ 

ϱϯ͘ DŝƐƐ�DĐWŚĞƌƐŽŶ�ƉĂƐƐĞƐ�ŽƵƚ 

ϱϰ͘ /ƚ͛Ɛ�ŶŽƚ�'͛ŽůĚ͊ 
ϱϱ͘ 'ĞƌŵĂŶ�ǁŝŶĞƐ 

LOCAL FOOD BUSINESSES 

^ĞǀĞƌĂů�ƉĞŽƉůĞ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƵƉ-ƚŽ-ĚĂƚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�WůĞĂƐĞ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞƐĞ�ďƵƐŝŶĞƐƐĞƐ�ĂƌĞ�ĚŽŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ďĞƐƚ�ŝŶ�ĚŝĸĐƵůƚ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ͕�ƐŽ�ďĞĂƌ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞŵ͘ 

WĂƌƌŽƩƐ͕��ƵƐŚŵĞĂĚ�ZŽĂĚ͕�tŚŝƚĐŚƵƌĐŚ 

^ŚŽƉ�ŽƉĞŶ�dƵĞƐ�ƚŽ�&ƌŝ�ϵ�–ϰ�ĂŶĚ�^Ăƚ�ϴ—ϭϮ͘�EK�ĚĞůŝǀĞƌŝĞƐ͘�WŚŽŶĞ�ĂŶĚ�ĞŵĂŝů�ǁŝůů�ŶŽƚ�
ďĞ�ĂŶƐǁĞƌĞĚ͘ 

DŽƌƌŝƐ�ŽĨ�,ŽŐŐĞƐƚŽŶ��ŵŽƌƌŝƐ͘ĨĂƌŵΛŚŽƚŵĂŝů͘ĐŽ͘ƵŬ 
^ŚŽƉ�ŽƉĞŶ�&ƌŝĚĂǇ�ϭ—ϲ�ĂŶĚ�ƚŚŝƐ�ǁĞĞŬĞŶĚ�^Ăƚ�ĂŶĚ�^ƵŶ�ϵ—ϯ͘�tŝůů�ĂƩĞŵƉƚ�ƚŽ�ŽƉĞƌĂƚĞ�
ĚƌŝǀĞ-ƚŚƌŽƵŐŚ�ƐĐŚĞŵĞ�Žƌ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ƐƚĂůů͘�DŽƐƚ�ďĂƐŝĐƐ�ŝŶ�ĨƌŽǌĞŶ�ĨŽƌŵ͘�EŽ�ĞŐŐƐ͕�ĐŚŝĐŬĞŶ�
Žƌ�ƐŵĂůů�ũŽŝŶƚƐ�ŽĨ�ďĞĞĨ͘ 
�ĞůŝǀĞƌǇ�ĨŽƌ�ŽƌĚĞƌƐ�ŽǀĞƌ�άϯϬ͕�Žƌ�ƐŵĂůůĞƌ�ŽƌĚĞƌƐ�ĨŽƌ�ĞůĚĞƌůǇͬǀƵůŶĞƌĂďůĞ͘ 

tŽƌůĚ͛Ɛ��ĞƐƚ�&ƌƵŝƚ͕�tĞŶĚŽǀĞƌ�;�ŽďďŝĞƐͿ�ŚƩƉƐ͗ͬͬƚŚĞǁŽƌůĚƐďĞƐƞƌƵŝƚ͘ŽŶůŝŶĞͬ
ĂďŽƵƚͬ 
tŝůů�ĚĞůŝǀĞƌ�ĨƌĞĞ�ǁŝƚŚŝŶ�ϮϬ�ŵŝůĞ�ƌĂĚŝƵƐ�ŽĨ�tĞŶĚŽǀĞƌ͘�^ŝŐŶ�ƵƉ�ŽŶ�ƚŚĞ�ǁĞďƐŝƚĞ�ĂŶĚ�
ƉůĂĐĞ�ĂŶ�ŽƌĚĞƌ—ŝĚĞĂůůǇ�ĐŽ-ŽƌĚŝŶĂƚĞ�ŽƌĚĞƌƐ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǀŝůůĂŐĞ͘� 

&ƌĂŶŬůŝŶƐ�ĨƌĂŶŬůŝŶƐĚĂŝƌǇΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵ 
DŝůŬ͕�ďƌĞĂĚ�ĞŐŐƐ͕�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ͘��ůƌĞĂĚǇ�ĚĞůŝǀĞƌƐ�ƚŽ�ĐƵƐƚŽŵĞƌƐ�ŝŶ�tĞĞĚŽŶ͕�ĂŶĚ�:ĂƐŽŶ�ŝƐ�
ŚĂƉƉǇ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ŽŶ�ŵŽƌĞ͘  

�ĞĞĨ�KůŝǀĞ͕�WĂƌƚŽŶ�ZŽĂĚ͕��ǇůĞƐďƵƌǇ�ŚƩƉ͗ͬͬďĞĞĨŽůŝǀĞ͘ĐŽŵͬ�ϬϭϮϵϲ�ϰϴϮϬϯϱ 
�ŚĞĐŬ�ǁĞďƐŝƚĞ�ĨŽƌ�ŽƌĚĞƌ�ĨŽƌŵ�ĂŶĚ�ĐĂůů�Žƌ�ĞŵĂŝů�ǇŽƵƌ�ŽƌĚĞƌ�ĨŽƌ�ĚĞůŝǀĞƌǇ͘ 

&ƌĞƐŚ�&ŝƐŚ�sĂŶ� 
,ĞůĞŶ�DĐ/ŶƚǇƌĞ�ŝƐ�ŬĞĞƉŝŶŐ�Ă�ůŝƐƚ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ďƵǇŝŶŐ�ĨƌĞƐŚ�ĮƐŚ�ĨƌŽŵ�Ă�
ǀĂŶ—ŶŽ�ƐĞƚ�ƟŵĞƐ͘�,ĞůĞŶ�ǁŝůů�ĐŽŶƚĂĐƚ�ǇŽƵ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŶŽƟĨǇ�ŚĞƌ͘��dĞů�Ϭϳϵϰϳ�ϬϮϰϱϯϴ�
Žƌ�ĞŵĂŝů�ŚĞůƐŵĐŝŶƚǇƌĞΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵ͘ 

KƚŚĞƌ�>ŽĐĂů�&Ăƌŵ�^ŚŽƉƐ 
tĞ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƚĂůŬŝŶŐ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ůŽĐĂů�ƐŚŽƉƐ͕�ďƵƚ�ŚĂǀĞ�ŶŽ�ĐŽŶĮƌŵĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�tŝůů�
ĂĚǀŝƐĞ�ŝŶ�ŶĞǆƚ�ƵƉĚĂƚĞ�ŝĨ�ƚŚĂƚ�ĐŚĂŶŐĞƐ͘ 

:ĂƐĐŽƚƐ�tŝŶĞ�DĞƌĐŚĂŶƚƐ�;:ŽŚŶ��ŚĂƌŶŽĐŬ͕�tĞĞĚŽŶ�,ŝůůͿ�ƚĞĂŵΛũĂƐĐŽƚƐ͘ĐŽ͘ƵŬ� 

�ƌĞ�ŶŽǁ�ƐƵƉƉůǇŝŶŐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŚŽƵƐĞŚŽůĚƐ͘�DŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ϭϮ�ďŽƩůĞ�ĐĂƐĞ͘��ĞůŝǀĞƌǇ�άϭϬ͘ 



PREPARED FOOD SERVICE 

d,��&/s���>D^ 

:ŽŚŶ�ĂŶĚ��ĂƌŽů�^ůĞĞ�Ăƚ�dŚĞ�&ŝǀĞ��ůŵƐ�ŚĂǀĞ�ŐŽƚ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƐǇƐƚĞŵ�ŐŽŝŶŐ͘��ŝƐŚĞƐ�ĂƌĞ���
ĚĞůŝĐŝŽƵƐ—ĨƌĞƐŚůǇ�ĐŽŽŬĞĚ�ďƵƚ�ǁŝůů�ƌĞƋƵŝƌĞ�ƌĞŚĞĂƟŶŐ�ďĞĨŽƌĞ�ĞĂƟŶŐ͘��ĂŝůǇ�ŵĞŶƵƐ�ĐĂŶ�
ďĞ�ĞŵĂŝůĞĚ�ƚŽ�ǇŽƵ—ƚŚĞ�ůĂƚĞƐƚ�ŝƐ�ďĞůŽǁ͘ 

�ŽůůĞĐƟŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉƵď�ĚŽŽƌƐƚĞƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϰ-ϲƉŵ͕�Žƌ�ƚŚĞǇ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ǁŝƚŚ�ĚĞůŝǀĞƌǇ͘� 

dŽ�ŽƌĚĞƌ�ĨŽŽĚ͕�ĐĂůů�:ŽŚŶ�Žƌ��ĂƌŽů ŽŶ ϬϭϮϵϲ�ϲϰϭϰϯϵ�Žƌ�ĞŵĂŝů�
ƐůĞĞǌǇƚŽƵƌƐΛŐŽŽŐůĞŵĂŝů͘ĐŽŵ�ďǇ�ϭϭĂŵ�ĚĂŝůǇ͘� 

FIVE ELMS MENU FOR HOME DELIVERY 

&Z/��z��E��^�dhZ��z�ϮϳͬϮϴ�D�Z�, 

d,�^���/^,�^��Z��&Z�^,>z��KK<����hd�EKd�,��d��͘��s�Zzd,/E'�^,Kh>�����
Z�,��d���dK���D/E/DhD�K&�ϳϱ� 

d,�z���E����^dKZ���hE��Z�Z�&Z/'�Z�d/KE��hd�h^���t/d,/E�ϰϴ�,KhZ^ 

^KhW�K&�d,����z���ϭ͘ϱϬ 

�,/�<�E͕�>��<��E��,�D�W/�͕�W��^�Θ�D�^,�ϳ͘ϱϬ� 

d,�/��,/�<�E��hZZz�t/d,�Z/���ϳ͘ϱϬ 

��h>/&>Kt�Z͕��ZK��K>/��E��>��<��,��^��ϳ͘ϱϬ 

W�^d��t/d,����KE͕��,KZ/�K͕�'�Z>/�͕�W�ZD�^�E͕�W��^͕�Dh^,ZKKD^�ϳ͘ϱϬ 

Z/�,����&���^^�ZK>��t/d,�Dh^,ZKKD^��E����ZZKd^͕��Z��Dz�D�^,��E��
W��^�ϳ͘ϱϬ 

�Kh�>���Z��D�Yh/�,��>KZZ�/E��Žƌ��^W�Z�'h^͕�>��<��E���,��^��Yh/�,����
ϳ͘ϱϬ 

>�^�'E��ϳ͘ϱϬ 

&/^,�W/��ϵ͘ϱϬ�΀�&Z/��z�KE>z�/d�t/>>�^�>>�Khd΁ 

——————- 

dZ���>��d�Zd�ϰ͘ϱϬ 

�Z�����E���hdd�Z�Wh��/E'�ϰ͘ϱϬ�΀'ͬ&��s�/>��>�΁ 

ACTIVITIES AND INTERESTS 

&ƵŶ�ĨŽƌ�ŽŶĞ�ƉĞƌƐŽŶ�ŝƐ�ĨĂƌ�ĨƌŽŵ�ĨƵŶ�ĨŽƌ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ƐŽ�ƚŚŝƐ�ƐĞĐƟŽŶ�ǁŝůů�ǀĂƌǇ�ĨƌŽŵ�
ǁĞĞŬ�ƚŽ�ǁĞĞŬ͘�tĞ͛Ě�ǁĞůĐŽŵĞ�Ă�ǀŽůƵŶƚĞĞƌ�ƋƵŝǌ�ƐĞƩĞƌ͘ 

 

>��ZE/E'�&ZKD�,KD� 

&ĂŶĐǇ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ǁŚŝůƐƚ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͍�dƌǇ͗ 

KŶůŝŶĞ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘Ğ-ůĞĂƌŶŝŶŐĐĞŶƚƌĞ͘ĐŽ͘ƵŬͬŽƉĞŶ-
ůĞĂƌŶŝŶŐ-ǁĞďƐŝƚĞƐͬ 

KƉĞŶ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŽƉĞŶ͘ĞĚƵͬŽƉĞŶůĞĂƌŶͬĨƌĞĞ-ĐŽƵƌƐĞƐͬĨƵůů-
ĐĂƚĂůŽŐƵĞ 
 

 

'ZKt/E'�zKhZ�KtE� 

ǁǁǁ͘ƉůĂŶƚƐŶĂƉ͘ĐŽŵ�-��Ŷ�ĞĂƐǇ-ƚŽ-ƵƐĞ�ƉůĂŶƚ�ŝĚĞŶƟĮĞƌ�ĂƉƉ͘�hƐĞ�ŝƚ�ĨŽƌ�ŝŶƐƚĂŶƚ�
ŇŽǁĞƌ�ĂŶĚ�ƚƌĞĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƉůĂŶƚ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƟŽŶ�ŶĞĞĚƐ͘ 

ǁǁǁ͘ƌŚƐ͘ŽƌŐ͘ƵŬ�–�>ŽƚƐ�ŽĨ�ŚĞůƉ�ĂŶĚ�ĂĚǀŝĐĞ 

 

 

dK�,�>W�t/d,�tKZZz��E���Ey/�dz 

/Ĩ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ǁŽƌƌŝĞĚ�ĂŶĚ�ĂŶǆŝŽƵƐ͕�ƚŚĞŶ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ĮŶĚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ǁĞďƐŝƚĞƐ�
ŚĞůƉĨƵů͗ 

,ĞĂĚƐƉĂĐĞ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂĚƐƉĂĐĞ͘ĐŽŵͬŚĞĂĚƐƉĂĐĞ-ŵĞĚŝƚĂƟŽŶ-ĂƉƉ 

^ŝŵƉůĞ�,Ăďŝƚ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŵƉůĞŚĂďŝƚ͘ĐŽŵͬ 


